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Business Coaching





In sports, a coach is a person involved in the
direction, instruction and training of the
operations of a sports team or of 
individual sportspeople. (Wikipedia)



The original sense of the word coach is that of 
a horse-drawn carriage. (Wikipedia)



”Coaching on ajattelua herättävää ja luovaa 
kumppanuutta prosessissa, joka inspiroi asiakasta 
henkilökohtaisen ja ammatillisen potentiaalinsa 
täysipainoiseen hyödyntämiseen.” International 
Coach Federation



Koska? 
Missä tilanteessa?

Tavoitteet?



Coaching ei sovi kaikkiin tilanteisiin…

• Coach ei ole ammatillinen neuvonantaja à
konsultti, mentori
• Coaching ei ole oikea työtapa, jos voimavarat ovat 

loppu à terapia
• Coach ei ratkaise ongelmiasi, vaan coaching auttaa 

sinua löytämään ratkaisut itse.



Kaikki tieto ja 
osaaminen on 
coachattavalla. 

Coach auttaa 
löytämään piilossa 
olevat voimavarat.

Luottamus



Ryhmä tuo yhteisen 
kiinnostuksen kohteen käsittelyyn 

uusia näkökulmia.
Ryhmässä tuetaan ja 

kannustetaan.



Coaching on vuorovaikutteinen prosessi, missä 
coachattava ottaa piilevät voimavaransa käyttöön



Business Coachingin tavoitteet rakentuvat usein 
työnantajan ja coachattavan tavoitteista
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